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Расписание Занятий - Непрерывной Образовательной Деятельности (НОД)  

и Совместной Образовательной Деятельности (СОД) с детьми  

первой младшей группы общеразвивающей направленности № 1 (2-3 года)  

2023-2024 учебный год. 

Воспитатель Масаева Р.К. 
Образовательные 

области 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность  

В соответствии 

с СанПиН 

3.1/2.4.3598-20 

и учебным 

планом 

Количество занятий в неделю 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренняя гимнастика 

Физическое 

развитие 

 

  8.00-8.10 

Участок д.с./  

группа 

8.00-8.10 

Участок д.с./ 

группа 

8.00-8.10 

Участок д.с./ 

группа 

8.00-8.10 

Участок д.с./ 

группа 

8.00-8.10 

Участок д.с./ 

группа 

Физическая 

культура в 

помещении 

2  Физическое 

развитие 

9.30-9.40 

 Физическое 

развитие 

9.30-9.40 

 

Физическая 

культура на 

свежем 

воздухе 

1     Физическое 

развитие 

(на улице) 

(подвижны игры, 

двигательная 

активность) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

СОД 

   Деятельность 

социального 

педагога с детьми 

8.35-8.45 

  

Познавательное 

развитие 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

0,5 Познание 

предметного и 

социального мира 

9.50-10.00 

    

Ознакомление с 

миром природы 

 

0,5 Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

9.50-10.00 

    

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1   Математическое 

и сенсорное 

развитие 

9.10-9.20  

  

 



Познавательное 

развитие 

СОД 

 

 Деятельность 

педагога-психолога с 

детьми 

9.00-9.10 

    

 Познавательное 

развитие 

СОД 

2 половина дня 

    «Песочная 

лаборатория для 

малышей» 

 

Речевое развитие Развитие речи 

 

1  

 

Развитие речи 

9.00-9.10  

 
  

Речевое развитие 

СОД 

  Чтение 

художественно

й литературы 

  «Бабушкины 

сказки» 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

Лепка  

(1 раз в 2 

недели 

0,5    Лепка 

9.00-9.10 

 

Конструирование 

 (1 раз в 

две недели) 

0,5    Конструирование 

9.00-9.10 

 

Рисование 

 

1     Рисование 

9.00-9.10 

Музыкальное 

развитие 

 

2 Музыка 

9.30-9.40 

 Музыка 

9.30-940 

  

Количество НОД в неделю: 

 

10      

Основание: 

- Постановления №28 от 28.09.2020г. Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г. №2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 2 до 3 лет - не более 10 минут, в середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурную минутку 1-3 минуты. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут, проводятся 

хороводные игры, игры малой и средней подвижности, динамическая пауза. 

 

Расписание Занятий - Непрерывной Образовательной Деятельности (НОД)  

и Совместной Образовательной Деятельности (СОД) с детьми  

первой младшей группы общеразвивающей направленности № 2 (2-3 года)  

2023-2024 учебный год. 

Воспитатель Леонова Н.Е. 



Образовательные 

области 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность  

В соответствии 

с СанПиН 

3.1/2.4.3598-20 

и учебным 

планом 

Количество занятий в неделю 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренняя гимнастика 

 

Физическое 

развитие 

 

  8.00-8.10 

Участок д.с./  

группа 

8.00-8.10 

Участок д.с./ 

группа 

8.00-8.10 

Участок д.с./ 

группа 

8.00-8.10 

Участок д.с./ 

группа 

8.00-8.10 

Участок д.с./ 

группа 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 Физическое  

развитие 

9.20-9.30 

 Физическое  

развитие 

9.45-9.55 

  

Физическая 

культура на свежем 

воздухе 

1     Физическое 

развитие 

(на улице) 
(подвижны игры, 

двигательная 

активность) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

СОД 

   Деятельность 

социального 

педагога с детьми 

9.25-9.35 

  

Познавательное 

развитие 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

0,5 Познание 

предметного и 

социального мира 

9.00-9.10 

    

Ознакомление с 

миром природы 

 

0,5 Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

9.00-9.10 

    

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

1   

 

 

 

Математическое 

и сенсорное 

развитие 

9.00-9.10 

  

  

 

Познавательное 

развитие 

СОД 

 

  Деятельность 

педагога-

психолога с 

детьми 

9.40-9.50 

   

Речевое развитие Развитие речи 

 

1  

 

Развитие речи 

9.00-9.10  

 
  

Речевое развитие 

СОД 

  Чтение 

художественной 

литературы 

  «Бабушкины 

сказки» 



Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

Лепка  

(1 раз в 2 недели) 

0,5    Лепка 

9.00-9.10 

 

Конструирование 

 (1 раз в 2 недели) 

 

0,5    Конструирование 

9.00-9.10 

 

Рисование 

 

1     Рисование 

9.00-9.10 

Музыкальное 

развитие 

 

2  Музыка 

9.20-9.30 

 Музыка 

9.20-9.30 

 

Количество НОД в неделю: 

 

10      

Основание: - Постановления №28 от 28.09.2020г. Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021г. №2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 2 до 3 лет - не более 10 минут, в 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурную минутку 1-3 минуты. Образовательную деятельность, 

требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. Перерыв между периодами непрерывной образовательной 

деятельности не менее 10 минут, проводятся хороводные игры, игры малой и средней подвижности, динамическая пауза. 

 

Расписание Занятий - Непрерывной Образовательной Деятельности (НОД)  

и Совместной Образовательной Деятельности (СОД) с детьми  

второй младшей группы общеразвивающей направленности № 1 (3-4 года)  

2023-2024 учебный год. 

Воспитатель Ельникова А.И. 
Образовательные 

области 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность  

В соответствии 

с СанПиН 

3.1/2.4.3598-20 

и учебным 

планом 

 

Количество занятий в неделю 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренняя гимнастика 

 

Физическое 

развитие 

 

  8.00-8.10 

Участок д.с./  

группа 

8.00-8.10 

Участок д.с./ 

группа 

8.00-8.10 

Участок д.с./ 

группа 

8.00-8.10 

Участок д.с./ 

группа 

8.00-8.10 

Участок д.с./ 

группа 

 

Физическая 

культура в 

помещении 

2  Физическое 

развитие 

9.00-9-15 

 Физическое 

развитие 

9.00-9.15 

 



Физическая 

культура на свежем 

воздухе 

1     Физическое 

развитие 

(на улице) 
(подвижны игры, 

двигательная 

активность) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

СОД 

     Деятельность 

социального 

педагога с детьми 

8.35-8.50 

Познавательное 

развитие 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

0,5 Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

9.25-9.40 

    

Ознакомление с 

миром природы 

 

0,5 Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

9.25-9.40 

    

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

1   

 

 

 

 

  

Математическое 

и сенсорное 

развитие 

9.25-9.40 

 

 

Познавательное 

развитие 

СОД 

 

 «Родники Дона» «Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти детей» 

Деятельность 

педагога-

психолога с 

детьми 

9.35- 9.50 

«Эколята-

Дошколята» 

 

Речевое развитие Развитие речи 

 

1  

 

Развитие речи 

9.25-9.40   

 
  

Речевое развитие 

СОД 

  Чтение 

художественной 

литературы 

  «Бабушкины 

сказки» 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

Лепка  

(1 раз в 2 

недели 

0,5   Лепка  

10.00-10.15 

  

Аппликация  

 (1 раз в 

две недели) 

 

0,5   Аппликация 

10.00-10.15 

  

Рисование 

 

1     Рисование 

9.00-9.15 



Музыкальное 

развитие 

 

2 Музыка 

9.00-9.15 

 Музыка 

9.00-9.15 

  

Количество НОД в неделю: 

 

10      

Основание: - Постановления №28 от 28.09.2020г. Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021г. №2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, в 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурную минутку 1-3 минуты. Образовательную деятельность, 

требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. Перерыв между периодами непрерывной образовательной 

деятельности не менее 10 минут, проводятся хороводные игры, игры малой и средней подвижности, динамическая пауза. 
 

Расписание Занятий - непрерывной образовательной деятельности с детьми  

второй младшей группы общеразвивающей направленности № 2 (3-4 года)  

2023-2024 учебный год. 

Воспитатель Малова А.В. 
Образовательные 

области 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность  

В соответствии 

с СанПиН 

3.1/2.4.3598-20 

и учебным 

планом 

 

Количество занятий в неделю 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренняя гимнастика 

 

Физическое 

развитие 

 

  8.00-8.10 

Участок д.с./  

группа 

8.00-8.10 

Участок д.с./ 

группа 

8.00-8.10 

Участок д.с./ 

группа 

 

8.00-8.10 

Участок д.с./ 

группа 

 

8.00-8.10 

Участок д.с./ 

группа 

 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 Физическое развитие 

9.00-9.15 

 Физическое 

развитие 

9.00-9.15 

  

Физическая 

культура на свежем 

воздухе 

1     Физическое 

развитие 

(на улице) 
(подвижны игры, 

двигательная 

активность) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

СОД 

    Деятельность 

социального 

педагога с детьми 

8.35-8.50 

 



Познавательное 

развитие 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

0,5 Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

9.50-10.05 

    

Ознакомление с 

миром природы 

 

0,5 Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

9.50-10.05 

    

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1   

 

 

 

 

  

Математическое 

и сенсорное 

развитие 

9.25-9.40 

 

 

Познавательное 

развитие 

СОД 

 Деятельность детей с 

педагогом-психологом 

9.25- 9.40 

«Родники Дона» «Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти детей» 

«Эколята-

Дошколята» 

 

Речевое развитие Развитие речи 

 

1  

 

Развитие речи 

9.25-9.40   

 
  

Речевое развитие 

СОД 

  Чтение 

художественной 

литературы 

  «Бабушкины 

сказки» 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

Лепка  

(1 раз в 2 

недели 

0,5   Лепка 

9.25-9.40  

  

Аппликация  

 (1 раз в 

две недели) 

0,5   Аппликация 

9.25-9.40 

 

  

Рисование 

 

1     Рисование 

9.00-9.15 

Музыкальное 

развитие 

 

2  Музыка 

9.00-9.15 

 Музыка 

9.00-9.15 

 

Количество НОД в неделю: 

 

10      

Основание: - Постановления №28 от 28.09.2020г. Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021г. №2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, в 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурную минутку 1-3 минуты. Образовательную деятельность, 

требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. Перерыв между периодами непрерывной образовательной 

деятельности не менее 10 минут, проводятся хороводные игры, игры малой и средней подвижности, динамическая пауза. 



Расписание Занятий - Непрерывной Образовательной Деятельности (НОД)  

и Совместной Образовательной Деятельности (СОД) с детьми  

средней группы общеразвивающей направленности (4-5 лет)  

2023-2024 учебный год. 

Воспитатель Бочалова Е.В. 
Образовательные 

области 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность  

В соответствии 

с СанПиН 

3.1/2.4.3598-20 

и учебным 

планом 

 

Количество занятий в неделю 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренняя гимнастика 

 

Физическое 

развитие 

 

  8.10-8.20 

Музыкальный  

зал 

8.10-8.20 

Физкультурны

й зал 

8.10-8.20 

Музыкальный  

зал 

8.10-8.20 

Физкультурный 

зал  

8.10-8.20 

Музыкальный  

зал 

Физическая 

культура в 

помещении 

2  Физическое 

развитие 

9.50-10.10 

 Физическое 

развитие 

9.50.-10.10 

 

Физическая 

культура на свежем 

воздухе 

1     Физическое 

развитие 

(на улице) 

(подвижны игры, 

двигательная 

активность) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

СОД 

   Деятельность 

социального 

педагога с детьми 

8.50-9.10 

  

Познавательное 

развитие 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

0,5 Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

9.00-9.20 

    

Ознакомление с 

миром природы 

 

0,5 Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

9.00-9.20 

    

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1   

 

 

 

Математическое 

и сенсорное 

развитие 

9.20-9.40  

  

 



Познавательное 

развитие 

СОД 

 

    Деятельность 

педагога-

психолога с 

детьми 

8.50-9.10 

 «Истории на 

песке»  

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие 

СОД 

2 половина дня 

 «Родники Дона» «Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти детей» 

«Эколята-

Дошколята» 

 «Играя 

развиваемся» 

Речевое развитие Развитие речи 

 

1  

 

Развитие речи 

8.50-9.10   

 
  

Речевое развитие 

СОД 

  Чтение 

художественной 

литературы 

  «Бабушкины 

сказки» 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

Лепка  

(1 раз в 2 

недели 

0,5    Лепка 

9.20-9.40 

 

Аппликация  

 (1 раз в 

две недели) 

0,5    Аппликация 

9.20-9.40 

 

Рисование 

 

1     Рисование 

9.30-9.50 

Конструирование  1  Конструирован

ие 

9.20-9.40 

   

Музыкальное 

развитие 

2 Музыка 

9.50-10.10 

 Музыка 

9.50-10.10 

  

Количество НОД в неделю: 

 

11      

Основание: - Постановлении №28 от 28.09.2020г. Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; - Постановлении Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021г. №2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, в 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурную минутку 1-3 минуты. Образовательную деятельность, 

требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. Перерыв между периодами непрерывной образовательной 

деятельности не менее 10 минут, проводятся хороводные игры, игры малой и средней подвижности, динамическая пауза. 
 

Расписание Занятий - Непрерывной Образовательной Деятельности (НОД)  

и Совместной Образовательной Деятельности (СОД) с детьми  

старшей группы общеразвивающей направленности (5-6 лет)  

2023-2024 учебный год. 



Воспитатель Носулина И.С. 
Образовательные 

области 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность  

В соответствии 

с СанПиН 

3.1/2.4.3598-20 

и учебным 

планом 

 

Количество занятий в неделю 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренняя гимнастика 

 

Физическое 

развитие 

 

  8.30-8.40 

Музыкальный  

зал 

8.30-8.40 

Физкультурный 

зал 

8.30-8.40 

Музыкальный  

зал  

8.30-8.40 

Физкультурный 

зал  

8.30-8.40 

Музыкальный  

зал  

Физическая 

культура в 

помещении 

2  Физическое 

развитие 

10.20-10.45 

 Физическое 

развитие 

10.20-10.45 

 

Физическая 

культура  

СОД 

2 половина дня 

  «Мой друг-

Тренажерик»  

15.15-15.45 

 

    

Физическая 

культура на 

свежем 

воздухе 

1     Физическое 

развитие 

(на улице) 

(подвижны игры, 

двигательная 

активность) 

«Игра 4D» 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

СОД 

  Деятельность 

социального 

педагога с детьми 

9.00-9.25 

   

Познавательное 

развитие 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

1 Познание 

предметного и 

социального мира 

Освоение 

безопасного 

поведения 

9.00-9.25 

    

Ознакомление с 

миром природы 

 

1     Исследование 

объектов живой и 

неживой 

природы, 

экспериментиров

ание 

9.35-10.00 

Формирование 

элементарных 

математических 

1  Математическое 

и сенсорное 

развитие 

 

  

  

 



представлений 

 

9.35-10.00 

 

 

Познавательное 

развитие 

СОД 

 

     Деятельность 

педагога-

психолога с 

детьми 

9.35-10.00 

Познавательное 

развитие 

СОД 

2 половина дня 

 «Родники Дона» «Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и детей» 

«Эколята-

Дошколята» 

 «Буквы на песке»  

10.10-10.40 

Речевое развитие Развитие речи 

 

1,5 Развитие речи 

9.35-10.00 

 
Развитие речи 

9.00-9.25 

  

Речевое развитие 

Подготовка к 

обучению  

грамоте/Чтение 

художественной 

литературы 

0,5    Подготовка к 

обучению  

грамоте 

9.00-9.25 

 

Речевое развитие 

СОД 

    Чтение 

художественной 

литературы 

«Бабушкины 

сказки» 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

Лепка  

(1 раз в 2 

недели 

0,5   Лепка 

10.55-11.20 

 

  

Аппликация  

 (1 раз в 

две недели) 

0,5   Аппликация 

10.55-11.20 

 

  

Рисование 

 

1      Рисование 

10.10-10.35 

Конструирование  1    Конструирование 

9.35-10.00 

 

Музыкальное 

развитие 

 

2  Музыка 

10.20-10.45 

  Музыка 

10.20-10.45 

  «Лазорик»  

9.00-9.25 

 

Музыкальное 

развитие 

СОД 

2 половина дня 

 

   «Мы любим 

танцевать»  

15.15-15.45 

  «Мы любим 

танцевать»  

15.15-15.45 

 

Количество НОД в неделю: 
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Основание: - Постановлении №28 от 28.09.2020г. Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; - Постановлении Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021г. №2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, в 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурную минутку 1-3 минуты. Образовательную деятельность, 

требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. Перерыв между периодами непрерывной образовательной 

деятельности не менее 10 минут, проводятся хороводные игры, игры малой и средней подвижности, динамическая пауза. 
 

Расписание Занятий - Непрерывной Образовательной Деятельности (НОД)  

и Совместной Образовательной Деятельности (СОД) с детьми  

Подготовительной к школе группы общеразвивающей направленности № 1. (6-7 лет)  

2023-2024 учебный год. 

Воспитатель Магомедова Э.А. 
Образовательные 

области 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность  

В соответствии 

с СанПиН 

3.1/2.4.3598-20 

и учебным 

планом 

Количество занятий в неделю 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренняя гимнастика 

 

Физическое 

развитие 

 

  8.10-8.20 

Физкультурный  

зал 

8.10-8.20 

Музыкальный  

зал 

8.10-8.20 

Физкультурный 

зал  

8.10-8.20 

Музыкальный 

зал  

8.10-8.20 

Физкультурный  

зал  

Физическая 

культура в 

помещении 

2 Физическое 

 развитие 

9.40-10.10 

 Физическое 

 развитие 

9.40-10.10 

  

Физическая 

культура  

СОД 

2 половина дня 

  «Ловкий  

скалолаз» 

15.15-15.45 

 

  «Ловкий 

скалолаз» 

15.15-15.45 

 

Физическая 

культура на свежем 

воздухе 

1     Физическое 

развитие 

(на улице) 

(подвижны игры, 

двигательная 

активность) 

«Игра 4D» 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

СОД 

 Деятельность 

социального 

педагога с детьми 

9.00-9.30 

    



Познавательное 

развитие 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

2    Освоение 

безопасного 

поведения 

10.20-10.50 

Познание 

предметного и 

социального 

мира 

8..55-9.25 

Ознакомление с 

миром природы 

 

1   Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирова

ние 

10.20-10.50 

  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1   

Математическое и 

сенсорное развитие 

9.00-930 

 

  

  

Познавательное 

развитие 

СОД 

 

   Деятельность 

педагога-психолога 

с детьми 

9.00 – 9.30 

  

Познавательное 

развитие 

СОД 

2 половина дня 

  «Песочное 

рисование»  

15.00-15.30 

«Родники Дона» «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

детей» 

«Эколята-

Дошколята» 

 

Речевое развитие Развитие речи 

 

3 Развитие речи 

10.20-10.50 

Развитие речи 

10.20-10.50  

 
Подготовка к 

обучению  

грамоте 

9.00-9.30 

 

Речевое развитие 

СОД 

    Чтение 

художественной 

литературы 

«Бабушкины 

сказки» 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

Лепка  

(1 раз в 2 

недели 

0,5   Лепка 

11.00-11.30  

  

Аппликация  

 (1 раз в 

две недели) 

 

0,5   Аппликация 

11.00-11.30 

  

Рисование 

 

1      Рисование 

10.15-10.45 

Музыкальное 

развитие 

 

2   Музыка 

9.40-10.10 

  Музыка 

9.40.-10.10 

 «Лазорик»  

9.35-10.05 

Музыкальное 

развитие 

СОД 

  «Маленький  

артист»  

15.15-15.45 

  «Маленький  

артист»  

15.15-15.45 

 «Донская 

мастерская» 

15.15-15.45 

 



2 половина дня   

Количество НОД в неделю: 
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Основание: - Постановлении №28 от 28.09.2020г. Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; - Постановлении Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021г. №2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут, в 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурную минутку 1-3 минуты. Образовательную деятельность, 

требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. Перерыв между периодами непрерывной образовательной 

деятельности не менее 10 минут, проводятся хороводные игры, игры малой и средней подвижности, динамическая пауза. 
 

Расписание Занятий - Непрерывной Образовательной Деятельности (НОД)  

и Совместной Образовательной Деятельности (СОД) с детьми  

Подготовительной к школе группы общеразвивающей направленности № 2. (6-7 лет)  

2023-2024 учебный год. 

Воспитатель Слепченко Ж.Г. 
Образовательные 

области 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность  

В соответствии 

с СанПиН 

3.1/2.4.3598-20 

и учебным 

планом 

Количество занятий в неделю 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренняя гимнастика 

 

Физическое 

развитие 

 

  8.30-8.40 

Физкультурный  

зал 

8.30-8.40 

Музыкальный  

зал 

8.30-8.40 

Физкультурный  

зал  

8.30-8.40 

Музыкальный  

зал  

8.30-8.40 

Музыкальный  

зал  

Физическая 

культура в 

помещении 

2 Физическое  

развитие 

10.20-10.50 

 Физическое  

развитие 

10.20-10.50 

  

Физическая 

культура на 

свежем 

воздухе 

1     Физическое 

развитие 

(на улице) 

(подвижны игры, 

двигательная 

активность) 

«Игра 4D» 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

СОД 

 Деятельность 

социального 

педагога с детьми 

9.40-10.10 

    



Познавательное 

развитие 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

2 Познание 

предметного и 

социального мира  

  Освоение 

безопасного 

поведения 

9.40-10.10 

 

Познавательное 

развитие 

СОД 

 

      «Горница» 

9.00 - 9.30 

Ознакомление с 

миром природы 

 

1   Исследование 

объектов живой и 

неживой 

природы, 

экспериментиров

ание 

9.40-10.10 

  

Познавательное 

развитие 

СОД 

 

      «Донская 

экологическая 

гостиная»  

9.00-9.30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1  Математическое 

и сенсорное 

развитие 

9.40-10.10 

 

  

  

Познавательное 

развитие 

СОД 

 

  деятельность 

педагога-

психолога с 

детьми 

9.00 – 9.30 

   

Познавательное 

развитие 

СОД 

2 половина дня 

  «Песочное 

рисование»  

15.00-15.30 

«Родники Дона» «Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти детей» 

«Эколята-

Дошколята» 

 

Речевое развитие Развитие речи 

 

3 Развитие речи 

9.00-9.30 

 
Развитие речи 

9.00-9.30  

Подготовка к 

обучению  

грамоте 

9.00-930 

 

Речевое развитие 

СОД 

    Чтение 

художественной 

литературы 

«Бабушкины 

сказки» 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

Лепка  

(1 раз в 2 

недели 

0,5   Лепка 

11.00-11.30  

  

Аппликация  

 (1 раз в 

две недели) 

0,5   Аппликация 

11.00-11.30 

  



 

Рисование 

 

1     Рисование 

10.25-10.55 

Музыкальное 

развитие 

 

2   Музыка 

10.20.-10.50 

  Музыка 

10.20-10.50 

 

Музыкальное 

развитие 

СОД 

      «Лазорик»  

9.35-10.05 

Количество НОД в неделю: 

 

14      

Основание: - Постановлении №28 от 28.09.2020г. Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; - Постановлении Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021г. №2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут, в 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурную минутку 1-3 минуты. Образовательную деятельность, 

требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. Перерыв между периодами непрерывной образовательной 

деятельности не менее 10 минут, проводятся хороводные игры, игры малой и средней подвижности, динамическая пауза. 
 

 

Совместная Образовательная Деятельность (СОД) с детьми: 

- Физическое развитие. Физическая культура СОД: Творческая группа. Проектная деятельность с детьми оздоровительной 

направленности на интерактивном скалодроме «Ловкий скалолаз» (запрос родителей по способностям и интересам детей). Лукьянова Е.А., 

инструктор по физической культуре; 

- Физическое развитие. Физическая культура СОД: Творческая группа. Проектная деятельность с детьми оздоровительной 

направленности на детских тренажерах «Мой друг - Тренажерик» (запрос родителей по способностям и интересам детей). Лукьянова Е.А., 

инструктор по физической культуре; 

- Физическое развитие. Физическая культура на свежем воздухе Физическая культура СОД: Творческая группа. Проектная 

деятельность с детьми оздоровительной направленности. Всероссийский Проект «Игра 4D - Дети, Движение, Дружба, Двор». Лукьянова 

Е.А., инструктор по физической культуре, воспитатели групп старшего дошкольного возраста; 

- Социально-коммуникативное развитие СОД: Деятельность социального педагога с детьми в области формирования основ 

гражданственности и патриотизма, в сфере трудового воспитания, в области формирования основ безопасного поведения. Корчагина Т.И., 

социальный педагог; 

- Познавательное развитие СОД: Деятельность педагога-психолога с детьми (адаптация детей к детскому саду/сенсорика) - 

ранний/младший дошкольный возраст; развитие познавательных процессов/психоэмоциональной готовности к школе- старший дошкольный 

возраст. Беда С.С. педагог-психолог;  



- Познавательное развитие СОД: Творческая группа Проектная деятельность с детьми. «Песочное рисование» с применением 

кинетического песка и световых песочных столов (запрос родителей по способностям и интересам детей), Беда С.С. педагог-психолог;  

- Познавательное развитие СОД: Творческая группа. Проектная деятельность с детьми. «Буквы на песке» с применением кинетического 

песка и световых песочных столов (запрос родителей по способностям и интересам детей). Беда С.С. педагог-психолог;  

- Познавательное развитие СОД: Творческая группа. Проектная деятельность с детьми. «Истории на песке» с применением кинетического 

песка и световых песочных столов (запрос родителей по способностям и интересам детей). Беда С.С. педагог-психолог;  

- Познавательное развитие СОД: Творческая группа. Проектная деятельность с детьми. «Песочная лаборатория для малышей» с 

применением кинетического песка. Оказание помощи и поддержки детям в адаптации к условиям дошкольного образовательного 

учреждения. Масаева Р.К;  

- Познавательное развитие СОД: Творческая группа. Интерактивно-развивающий проект «Играя развиваемся» (запрос родителей по 

способностям и интересам детей). Бочалова Е.В., воспитатель; 

- Познавательное развитие СОД: Творческая группа. Проектная деятельность с детьми. «Донская экологическая гостиная» (запрос 

родителей по способностям и интересам детей), Слепченко Ж.Г. воспитатель; 

- Познавательное развитие СОД: Всероссийский природоохранный социально-образовательный проект «Эколята-Дошколята». Педагоги 

дошкольного возраста; 

- Познавательное развитие СОД: Всероссийский Проект «Безопасные дороги Детям», Безопасность дорожного движения. Реализация 

части Программы, формируемой участниками образовательных отношений - Парциальная Программа «Основы безопасности 

жизнедеятельности детей» Р.Б. Стеркиной, Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой. Педагоги дошкольного возраста; 

- Познавательное развитие СОД: Реализация части Программы, формируемой участниками образовательных отношений. Региональная 

программа «Родники Дона» Чумичевой Р.М., Ведмедь О.Л., Платохиной Н.А. Педагоги дошкольного возраста; 

- Познавательное развитие СОД: Творческая группа. Проектная деятельность с детьми. «Горница». Открытый городской проект «Тихий Дон: 

из прошлого в будущее» по духовно-нравственному воспитанию подрастающего поколения, через приобщение к традициям казачества (запрос 

родителей по способностям и интересам детей). Корчагина Т.И., социальный педагог;  

- Речевое развитие СОД: Творческая группа. Проектная деятельность с детьми. Всероссийская акция Движения «СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ!» 

для дошкольников и их семей «Ценности будущего в традициях народной культуры». Культурно-просветительский проект Фонда изучения 

и сохранения родных языков - «Бабушкины сказки», направленный на взаимодействие семей и образовательной организации. Педагоги 

детского сада, дети, родители; 

- Художественно-эстетическое развитие СОД: Творческая группа. Проектная деятельность с детьми. «Донская мастерская» (запрос 

родителей по способностям и интересам детей). Малова А.В., воспитатель; 

- Художественно-эстетическое развитие. Музыкальное развитие СОД: Творческая группа. Проектная деятельность с детьми. «Лазорик» 

(запрос родителей по способностям и интересам детей). Каплина Л.М., музыкальный руководитель; 

- Художественно-эстетическое развитие. Музыкальное развитие СОД: Творческая группа. Проектная деятельность с детьми. «Мы 

любим танцевать» (запрос родителей по способностям и интересам детей). Каплина Л.М., музыкальный руководитель; 

- Художественно-эстетическое развитие. Музыкальное развитие СОД: Театрализованная деятельность Творческая группа. Проектная 

деятельность с детьми. «Маленький артист» (запрос родителей по способностям и интересам детей) Артюшенко В.С., музыкальный 

руководитель. 


