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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА КУЛИНАРНОГО ИЗДЕЛИЯ (БЛЮДА) № 2

Наименование кулинарного изделия 
(блюда):

бутерброд с маслом и сыром

Наименование сырья

Расход сырья и полуфабрикатов

1 порц. 100 порц.

брутто, г нетто, г брутто,
кг

нетто, кг

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 6 6 0,6 0,6

ХЛЕБ ФОРМОВОЙ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО СОРТА 40 40 4 4

СЫР РОССИЙСКИЙ 10 10 1 1

Выход: 56

Химический состав, витамины и микроэлементы на 1 порцию:

Белки, г 5,3 В1, 
мг

0,04 Са, 
мг

7,2

Жиры, г 8,1 С, мг 0 Mg, 
мг

3,6

Углеводы, г 19,5 А, мг 0,13 Р, мг 21,6
Энергетическая ценность, 
ккал

171,8 E, мг 0,72 Fе, 
мг

0,36

Технология приготовления:
Ломтик хлеба намазывают маслом, а сверху кладут ломтик сыра толщиной  3-4 мм

Правила оформления, подачи блюд:
Подают на пирожковой тарелке. Оптимальная температура подачи 14° С.

Характеристика изделия по органолептическим показателям:
•  Внешний вид — ломтик пшеничного хлеба толщиной 1-1,5 см, почти полностью покрыт маслом;
•  цвет, консистенция хлеба, масла — в соответствии с требованиями технических документов на данный вид продукции;
•  вкус, запах - характерный для использования наименования масла с ароматом и привкусом хлеба, масла.

Источник рецептуры:
Сборник методических рекомендаций по организации питания детей и подростков в учреждениях образования Санкт-Петербурга. - СПб.: 
Речь, 2008. - 800 с.
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